Cuernito vegetariano
Cuernito integral + aderezo light + espinaca + queso
panela asado + pepino y germen (opcional frijoles refritos)

Cuernito de jamon de pavo, lechuga y jitomate
Cuernito integral + queso panela asado + lechuga +

jamon de pavo + aderezo light + jitomate

Cuernito vegetariano

Wrap vegetariano
Tortilla integral de harina + hojas de lechuga + aderezo
light + tiritas de pepino + queso panela + aguacate

Wrap de jamon de pavo
Tortilla integral de harina + hojas de lechuga + jamon de
pavo + queso panela planchado + aguacate

Wrap de pechuga de pollo
Tortilla integral de harina + hojas de lechuga + aderezo
light + pechuga asada + queso panela + aguacate

Omelette de claras y champinones
Acompanado de supermix de verduras al vapor o supermix

de hojas verdes y jitomate

Omelette de claras y espinacas
Acompanado de supermix de verduras al vapor o supermix

de hojas verdes y jitomate

Omelette de claras y queso panela
Acompanado de supermix de verduras al vapor o supermix

de hojas verdes y jitomate

Omelette de claras y jamon de pavo
Acompanado de supermix de verduras al vapor o supermix

de hojas verdes y jitomate

Ingrediente extra

$43.00

$46.00

$40.00

$34.00

$47.00

$55.00

$47.00

$47.00

$47.00

$47.00

$12.00

Bowl vegetariano
Cama de arroz blanco .+ sesamo + cebollin + tiritas de

tortilla + elote + col morada + aguacate + jitomate

Bowl de pechuga de pollo teriyaki
Cama de arroz blanco + pollo asado teriyaki + tiritas de

tortilla + elote + col morada + aguacate + jitomate +
sesamo + cebollin

Dona de vainilla y chocolate
Dona doble chocolate

Galletas con chispas de chocolate
(5 piezas)

Bites de granola

Flaborados con harina de almendra,
avena y endulzados con monk fruit

Sandwich de jamon de pavo, lechuga y jitomate
Pan integral + jamon de pavo + aderezo light + queso panela

asado + lechuga + jitomate

Sandwich de pollo con manzana

Pan de centeno + linaza y anis + pechuga asada + aderezo
light + rebanadas de manzana

Sandwich de pollo, lechuga y jitomate
Pan integral + pechuga asada + aderezo light + frijoles

refritos + lechuga + jitomate

Sandwich nutritivo

Nopal asado con queso panela

Yogurth UDLAP

$34.00

$63.00

$27.00
$34.00

$61.00

$20.00

$44.00

$51.00

$56.00

$42.00

$32.00

$28.00




